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CATEGORIAS DE PONTOS :



CLASSIFICAÇÃO:
• Pontos de Tonificação;
• Pontos de Sedação;
• Pontos Fonte;
• Pontos Ho Inferiores;
• Pontos de Conexão (Luo);
• Pontos de Transporte Dorsal (Shu);
• Pontos de Coleta Frontal (Mu);
• Pontos de Acúmulo (Xi);
• Pontos de União (Hui);
• Pontos dos 4 Mares;
• Pontos Janela do Céu;
• Pontos Estrelas Celestiais de Ma Dan Yang;
• Pontos Fantasmas de Su Si Miao;
• 5 Pontos de Comando;
• Pontos Extras
• Pontos Ashi
• Pontos Shu Antigos.



PONTOS DE TONIFICAÇÃO:
São em número de 12, um para cada Canal Principal;

Sua principal função é reforçar a energia que veicula por cada
um dos canais, em especial o Ying Qi;

São empregados com métodos de agulhamento visando a
Tonificação;

FEI (P) P9 PANGUANG (B) B67

DA CHANG (IG) IG11 SHEN (R) R7

WEI (E) E41 XINBAO (CS) CS9

PI (BP) BP2 SANJIAO (TA) TA3

XIN (C) C9 DAN (VB) VB43

XIAO CHANG (ID) ID3 GAN (F) F8



PONTOS DE SEDAÇÃO:
• São em número de 12, um para cada Canal Principal;

• Sua principal função é dispersar a energia que veicula por
cada um dos canais, especialmente em casos de Invasão de
FPE, desfazer estagnações ou liberar o Exterior;

• São empregados com métodos de agulhamento visando a
Sedação;

FEI (P) P5 PANGUANG (B) B65

DA CHANG (IG) IG2 SHEN (R) R1

WEI (E) E45 XINBAO (CS) CS7

PI (BP) BP5 SANJIAO (TA) TA10

XIN (C) C7 DAN (VB) VB38

XIAO CHANG (ID) ID8 GAN (F) F2



PONTOS FONTE:
Função: Tonificação dos Órgãos Yin (Yuan Qi);

Expelir FPE (pontos dos canais Yang);
Diagnóstico;

Localização:

Canais Yin: 3º Ponto partindo da Extremidade;
Canais Yang: 4º Ponto partindo da Extremidade (com

exceção da VB – 5º ponto).

Observações:

• Segundo Ling Shu, há dois outros pontos Fontes:

VC 15 – Ponto Fonte para Tecido Adiposo;
VC 6 - Ponto Fonte para as Membranas;

• TA4 pode ser utilizado para fortalecer o Yuan Qi dos Zang Fu e nos
Canais.

• Para tonificação dos órgãos Yang, os melhores pontos a ser
Utilizados são os Pontos HO Inferiores.



PONTOS FONTE:

FEI (P) P9 PANGUANG (B) B64

DA CHANG (IG) IG4 SHEN (R) R3

WEI (E) E42 XINBAO (CS) CS7

PI (BP) BP3 SANJIAO (TA) TA4

XIN (C) C7 DAN (VB) VB40

XIAO CHANG (ID) ID4 GAN (F) F3



PONTOS HO INFERIORES:

FUNÇÃO: Tonificar a Víscera YANG, ou seja, dinamiza a
função da mesma;

Tonifica o canal energético.

WEI (E) E36
DA CHANG (IG) E37
XIAO CHANG (ID) E39
DAN (VB) VB34
PANGUANG (B) B40
SANJIAO (TA) B39



PONTOS DE CONEXÃO LUO:

Função:      Reforçar a ação do Ponto Fonte do par acoplado;
Tonificação nas condições de Deficiência;
Sedação nas condições de Excesso;
Tratar estagnação de Qi ou sangue nos canais Luos;
Atuação de acordo com suas ações independentes               
de cada ponto.

São em Número de 15, sendo um para cada Canal
Principal, mais 3 pontos para os canais especiais: Du mai, Ren
mai, Grande Luo do BP.



PONTOS DE CONEXÃO LUO:

FEI (P) P7 PANGUANG (B) B58

DA CHANG (IG) IG6 SHEN (R) R4

WEI (E) E40 XINBAO (CS) CS6

PI (BP) BP4 SANJIAO (TA) TA5

XIN (C) C5 DAN (VB) VB37

XIAO CHANG (ID) ID7 GAN (F) F5

DU MAI VG1 REN MAI VC15

Grande Luo do PI BP21



PONTOS DE COLETA FRONTAL (ALARME) “MU”:
• Todos Localizados no Tórax ou Abdome;
• Muito utilizados para diagnóstico (sensíveis a pressão ou
espontaneamente);
• Utilizados principalmente para Tratamento de Doenças Agudas;
• Frequentemente combinados com os Pontos Shu Dorsais para
obtenção de uma ação mais potente (combinação SHU – MU).

FEI (P) P1
DA CHANG (IG) E25 
WEI (E) VC12
PI (BP) F13
XIN (C) VC14
XIAO CHANG (ID) VC4
PANGUANG (B) VC3
SHEN (R) VB25
XINBAO (CS) VC17
SANJIAO (TA) VC5
DAN (VB) VB24
GAN (F) F14



PONTOS DE TRANSPORTE DORSAIS “SHU”

• Todos Localizados no Dorso sob o canal da Bexiga;

• Há um aponto para cada Zang-Fu;

• Transportam Qi para os órgãos internos correspondentes;

• Utilizados principalmente para tratamento de doenças
crônicas;
• Utilizados para diagnóstico (sensíveis a pressão);

• Podem ser Utilizados para aquecer os órgãos internos em
caso de sintomas de frio;

• Frequentemente combinados com os Pontos Mu para
obtenção de uma ação mais potente (combinação SHU – MU);

• Podem ser Utilizados para casos de Doenças Agudas, de
modo a dispersar o FP (menos Frequente);

• As agulhas devem sempre ser inseridas obliquamente, em
direção a linha média, e não profundamente.



FEI (P) B13 PANGUANG (B) B28

DA CHANG (IG) B25 SHEN (R) B23

WEI (E) B21 XINBAO (CS) B14

PI (BP) B20 SANJIAO (TA) B22

XIN (C) B15 DAN (VB) B19

XIAO CHANG (ID) B27 GAN (F) B18

DU MAI (VG) B16 DIAFRAGMA B17

MAR DO QI B24 ÂNUS B30

SACRO B29

Porta do “PO” B42 Doenças Crônicas B43

Hall da Mente B44 Porta do “HUN” B47
Casa da Mente B49 Sala da Força de 

Vontade
B52

PONTOS DE TRANSPORTE DORSAIS (SHU)



PONTOS DE ACÚMULO (XI) “FENDA” 
• Todos Localizados entre os dedos das mãos e dos pés; entre o
cotovelo e os joelhos (exceção de E34);

• São os locais de concentração e acúmulo de Qí dos canais;

• São utilizados em padrões agudos, principalmente quando há dor
ao longo do canal;

• Geralmente utilizados em sedação (padrões de excesso);

• Podem ser utilizados para interromper o sangramento, em especial
nos canais Yin.

FEI (P) P6 PANGUANG (B) B63
DA CHANG (IG) IG7 SHEN (R) R5
WEI (E) E34 XINBAO (CS) CS4
PI (BP) BP8 SANJIAO (TA) TA7
XIN (C) C6 DAN (VB) VB36
XIAO CHANG (ID) ID6 GAN (F) F6
YANG QIAO MAI B59 YIN QIAO MAI R8
YANG WEI MAI VB35 YIN WEI MAI R9



PONTOS DE UNIÃO “HUI” 
• São pontos que apresentam influência especial sobre
determinados tecidos, sangue, órgãos ou Qi;

• São pontos onde o Qi dessas estruturas se reúne;

ÓRGÃOS YIN F13

ÓRGÃOS YANG VC12

QI VC17

SANGUE B17

TENDÕES VB34

VASOS SANGUÍNEOS P9

OSSOS B11

MEDULA VB39



PONTOS DOS 4 MARES

• MAR DO ALIMENTO: E30; E36.
Excesso: Plenitude abdominal;
Deficiência: Fome mas sem vontade de comer.

• MAR DO Qi: VC17; VG15; VG14; E9.
Excesso: Plenitude Torácica, Falta de ar Face Vermelha;
Deficiência: Encurtamento da respiração sem vontade de falar.

• MAR DO SANGUE: B11; E37; E39.
Excesso: Sensação de que o corpo parece maior;
Deficiência: Sensação de que o corpo parece menor.

• MAR DA MEDULA: VG20; VG16.
Excesso: Cheio de Vigor e Grande força Física;
Deficiência: Tontura, Tinido, pernas Fracas, Visão Turva,
Vontade de deitar.



PONTOS JANELA DO CÉU
• São em número de 10, estrategicamente localizados no
pescoço (com exceção de CS1 e P3);

• Promovem a regulação de Qi do corpo para a cabeça e vice
versa;

• têm poderoso efeito mental-emocional principalmente para
casos de: Ansiedade, Insônia, Inquietude mental (por
ascendência do Qí);

• Podem promover a ascendência do Yang puro à cabeça,
desobstruindo os orifícios dos sentidos e da mente.

E9 CS1

IG18 VG16

TA16 ID17

B10 ID16

P3 VC22



PONTOS ESTRELAS CELESTIAIS DE MA DAN YANG 

• São em número de 12, e foram considerados os pontos mais
importantes do corpo, segundo Ma Dan Yang (Famoso
Acupunturista da Dinastia Jin 1123-1183) sempre há de se
utilizar um ou mais desses pontos em um tratamento.

E36 F3

E44 B60

IG11 VB30

IG4 VB34

B40 C5

B57 P7



13 PONTOS FANTASMAS DE SUN SI MIAO

• São pontos formulados por SUN SI MAO (581-682 dC) no
Inicio da Dinastia SUI, foi Autor da Mais Antiga Enciclopédia
Chinesa para a Prática Clínica, Pai da Fitoterapia Chinesa.

• São utilizados frequentemente para o tratamento de doenças
mentais graves, como Distúrbios maníaco depressivo ou
Psicose.

VG26 Palácio do Fantasma VC24 Mercado do Fantasma

P11 Verdade do Fantasma CS8 Caverna do Fantasma

BP1 Olho do Fantasma VG23 Hall do Fantasma

CS7 Coração do Fantasma VC1 Fantasma Oculto

B62 Estrada do Fantasma IG11 Fantasma Ministro

VG16 Travesseiro do Fantasma HAI QUAN 
(Ex HN11)

Selo do Fantasma

E6 Cama do Fantasma



5 PONTOS DE COMANDO
• São determinados pontos que tem Influência forte em uma
área específica do Organismo, muito utilizados na prática
Clínica.

E36 ABDOME

B40 REGIÃO DORSAL

P7 CABEÇA

IG4 FACE

CS6 TÓRAX

PONTOS ANESTÉSICOS 

E44 REGIÃO ANTERIOR

IG4 FACE E CABEÇA

B60 REGIÃO POSTERIOR



PONTOS EXTRAS:
• São pontos que tem localização específica, porém nem
sempre estão catalogados ao longo dos canais de energia
principais. E tem função específica.

Extras Head and Neack: Ex-HN Cabeça e 
Pescoço

Ex-HN3 Yin tang

Extras Chest and abdomen: Ex-CA Tórax e 
Abdomen

Extras Back: Ex-B Costas

Extras Upper Extremities: Ex-UE Membros
Superiores

Extras Lower Extremities: Ex-LE Membros 
Inferiores



PONTOS “ASHI”:
• São pontos relacionados com as manifestações pontuais de
dor, geralmente não estão relacionados com um ponto de
acupuntura catalogado ao longo dos canais.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:

• Situam-se nos Meridianos Principais, constituindo a
manifestação energética dos 5 movimentos no corpo, além de
representar a verdadeira comunicação do interior com o meio
ambiente e deste com os Zang Fu.

•Iniciam-se nos dedos da mão/pé indo até o joelho/cotovelo.



Pontos Shu Antigos

“...nos pontos Nascentes o Qi brota, nos pontos 
Mananciais o Qi escorrega e desliza, nos Riachos o Qi 

circula, nos pontos Rios o Qi se move, nos pontos 
Mar o Qi penetra”



PONTOS “SHU ANTIGOS”:

• O ponto TING nos meridianos Yin é representado pelo
elemento Madeira (Yang penetrando no Yin = primavera);

Nos meridianos Yang é representado pelo elemento
Metal.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:
TING (Nascente):

•LOCALIZAÇÃO: Ponta dos dedos mãos/pés

•MP YIN: Ponto Madeira

•MP YANG: Ponto Metal

•FUNÇÃO: Coleta, introduz, acumula e impulsiona o Qi;
representa a raiz dos M. P., promovendo a formação de Qi deste;
como neste ponto o Qi encontra-se instável, é facilmente
influenciado e modificado, eliminando FPE e sendo usado em
patologias agudas.

•PATOLOGIAS ASSOCIADAS: Desfalecimento, convulsões,
perda de consciência, epilepsia, eliminar Vento interior (AVC).
Estados emocionais, Alterações de humor,

•É sempre o primeiro ponto partindo das Extremidades.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:

IONG (Manancial):

• LOCALIZAÇÃO: Metacarpo/metatarso-falangeanas

• MP YIN: Ponto Fogo

• MP YANG: Ponto Água

• FUNÇÃO: O Qi começa a fluir e é um pouco mais forte. São
muito dinâmicos “principalmente os dos pés”; mudam
situações rapidamente, sendo utilizado para eliminar FP (E ou
I), especialmente Calor.

• PATOLOGIAS ASSOCIADAS: Ansiedade, agitação mental,
febre, todos os quadros de calor em órgãos ou MP.

• É sempre o segundo ponto partindo das Extremidades.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:
SHU (Iu) (Riacho):
• LOCALIZAÇÃO: Carpo/Tarso

• MP YIN: Ponto Terra

• MP YANG: Ponto Madeira
• FUNÇÃO: Tem a função de circular e fortalecer o Qi dos M.P.

O fluxo de Qi é maior e mais profundo. Também é rápido e
grande o suficiente para carregar outras coisas com ele; FPE
podem se interiorizar e penetrar profundamente no M.P;

• PATOLOGIAS ASSOCIADAS: Síndrome da Obstrução
Dolorosa (peso, degeneração óssea, dormência)
especialmente decorrente da Umidade Síndromes Bi-Locais.

• É sempre o terceiro ponto partindo das Extremidades; com 
exceção de VB que é o 4º ponto.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:
KING (Rio):
• LOCALIZAÇÃO: Punho / Calcanhar

• MP YIN: Ponto Metal

• MP YANG: Ponto Fogo
• FUNÇÃO: Ativa a circulação de energia do corpo e concentra

o Wei Qi para combater as energias perversas presentes no
M.P.

Nos MP Yin é a partir deste ponto que o Ying Qi deixa
o Canal para nutrir músculos, articulações, ossos e tendões,
sendo também que aí que FPE saem e podem agredir estas
mesmas estruturas. Seu estímulo provoca maior fluxo de Ying
Qi para fora do MP e aumenta sua defesa, pois possibilita a
expulsão das energias perversas as quais serão neutralizadas
pelo Wei Qi nas áreas adjacentes.

• PATOLOGIAS ASSOCIADAS: Alterações da voz; alterações
em Aq. Superior; patologias respiratórias superiores como
tosse e asma; estagnação de Qi e Xue; Invasões por frio/calor.



PONTOS “SHU ANTIGOS”:
HO (Mar):
• LOCALIZAÇÃO: Joelho/ Cotovelo

• MP YIN: Ponto Agua

• MP YANG: Ponto Terra
• FUNÇÃO: Nestes pontos o Qi flui mais devagar, circula para o

interior e mais profundamente, não sendo tão instável e não
podendo ser afetado rápido ou facilmente. Reúne o Interior e o
Exterior. Seu estímulo promove a união do Profundo (órg. e
vísc.) com o Superficial.

• PATOLOGIAS ASSOCIADAS: Alterações de pele e articulares;
patologias gastrintestinais (MP Yang principalmente); elimina
Umidade-Calor da Bexiga e Intestinos.

• Sempre localizados nos cotovelos e joelhos.


